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Higiene do Trabalho

E a ciéncia e a arte do
reconhecimento, avaliacao e
controle dos riscos a saude.



12- Definigao de Higiene Industrial

Frank Patty - 1948

A Higiene Industrial visa antecipar e
reconhecer situacdes potencialmente perigosas
e aplicar medidas de controle de engenharia
antes que agressoes sérias a saude do
trabalhador sejam observadas.



Higiene Industrial

E a ciéncia e a arte devotada ao
reconhecimento, avaliacao e controle dos
fatores ambientais e estresse originados do
ou no local de trabalho, que podem causar
doenca, comprometimento da saude e bem-
estar ou significante desconforto e ineficiéncia
entre os membros de uma comunidade.

ACGIH



Ruido e seus limites

1ISO — 90 dB (A)
OSHA - 90 dB (A)
NIOSH — 85 dB (A)
MPAS — 90 dB (A)

MTE — 85 dB (A)



RUIDO CONTINUO OU
INTERMITENTE

Medidor de nivel de pressao sonora

= Circuito de compensacao “A”
= Circuito de resposta lenta ou “slow”



Formula que originou
a Tabela de Limites
de Tolerancia da
NR-15 Anhexo n°]l



NR 15 Anexo n° 1

Critério de formacéao da tabela

16
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Como efetuar a leitura do

nivel de ruic

0 quando a
ponteiro ou

variacao do
dos digitos

e grande,

irregular e aleatéria ?



LEITURAS

Deverao ser realizadas

pe
consid

0 menos 3 leituras e
erado como resultado o

valor @

a média dessas leituras.



LEITURAS

O numero de leituras para
cada determinacao de
situacao acustica sera

superior a faixa de variacao,
em dB, ocorrida durante as
mesmas.
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RUIDO DE DIFERENTES NIVEIS

DOSIMETRIA

mCalculo da dose

C:+C + GCs+ - +Cn
T: T2 Ts Tn

sDosimetro

Luttgardes



AUDIO DOSIMETRO

Instrumento capaz de integrar
diferentes niveis de pressao
sonora em um determinado

tempo pré — estabelecido.



Para novas amostragens
desligue o dosimetro e
espere pelo menos 5
segundos antes de liga-lo
novamente.
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Invalidacao das medicoes

Se a calibracao final variar + 1 dB em
relac&o a calibracao prévia.

Se a voltagem das baterias tiver caido
abaixo do valor minimo.



DOSIMETRIA

Verificar sempre a
programacao
do instrumento



Dosimetria

A movimentacao do
trabalhador durante as
suas funcoes deve ser

acompanhada.

( Item 6.4.2 alinea “e” da NHO 01 da Fundacentro )
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O avaliador deve posicionar-se
relativamente ao trabalhador e
ao instrumentos de medicéao de
forma que a perturbacéao do
campo acustico causada pela
sua presenca seja minima ou
desprezivel.



Calculo do
Ruido Médio Equivalente

TWA =80 + 16,61 x log ( 9,6 x P Dose)
T min
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O que é
melhor ?

Usar Lavg ou Dose ?



Lavg

SO representa a exposicao se
acompanhado da duracao da
jornada de trabalho

Dose

Sempre representa a exposicao,
Independente da jornada de trabalho



Relacao entre
Ruido médio e Dose

75dB (A)| 25%
80dB(A)| 50%
85dB (A)| 100 %
90dB (A)| 200 %
95dB (A)| 400 %

100dB (A)| 800 %

105dB (A)| 1600 %



Dosimetro

Deve possuir 5 dB(A) de
relacdo amplitude / dobro

de tempo, de acordo com
a OSHA e a NR-15.



A atenuacéio do ruide
proporcionada por um
protetor auricular é funcio
do espectro de ruido

125 250 500 1000 2000 4000 8000 Hertz



A correta aplicacao do

NRR

Nivel de Reducédo de Ruido



uttgardes

Norma ANSI S 12.6 - 1997

Método B

A colocacao do protetor e feita
pelo ouvinte nao treinado.



Iltem 6.3 — Il a)

Manual de Orientacgéo sobre Aposentadoria Especial (INSS)

Na conclusdo do perito devera estar indicado qual
o0 nivel de ruido a que o segurado esteve
efetivamente exposto, considerando o Nivel de
Reducdo de Ruido (NRR), gerado pelo uso de
EPC para beneficios concedidos até 06.05.99 e
EPC ou EPI para beneficios concedidos
a partir de 07.05.99.



Atenuacao de protetores
auriculares

Método NIOSH n° 2

Ruido continuo

dB (C) - NRR = Ruido que chega
ao ouvido do
trabalhador



Atenuacéao de protetores
auriculares

NIOSH

NPS =dBA - (NRRc - 7)
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Ruido de impacto

Picos de energia acustica
de duracao inferior a
1 segundo, a intervalos
superiores a 1 segundo.



Instrumental

Medidor de nivel de pressdo sonora.
IDEAL.: Circuito linear e resposta para
Impacto
OPCIONAL.: Circuito de resposta rapida
(Fast) e circuito de compensacao “C”.



Limites de tolerancia

Circuito linear: 130 dB
Circuito C: 120dB (C)

Risco Grave e Iminente
Circuito linear: 140 dB
Circuito C: 130dB (C)



A calibracdo de decibelimetros
e dosimetros deve ser feita
anualmente ?



NBR 10151 /2000

O Certificado de
calibracédo deve ser
renovado no minimo a
cada dois anos.



NBR 10151 / 2000

O ajuste do medidor de nivel de
pressao sonora deve ser realizado pelo
operador do equipamento, com 0
calibrador acustico, imediatamente
antes e apos cada medicao.



ULTRA-SOM

Sons de alta frequéncia na
faixa de 10 a 20 KHz, de 75
a 105 db, causam incomodo

subjetivo e desconforto.

ACGIH



Sons de baixa frequéncia na faixa de
ressonancia do torax ( 50 a 60 Hz )

causam vibracao de corpo inteiro e
desconforto.

ACGIH



PLANO DE CONSERVAGAO AUDITIVA
PCA

Baseado nas recomendac¢des da OSHA — 29 CRF 1910.95 e NIOSH

=Avaliacdo e monitoramento da exposicao a ruido
«Medidas de controle ambiental e organizativos
=Avaliacdo e monitoramento audiolégico

=Uso de protetores auriculares

=Aspectos educativos

=Avaliacdo da eficacia do programa



CALOR



CALOR

O indice utilizado no Brasil para avaliar
Sobrecarga Térmica / Calor é o

IBUTG

Indice de Bulbo Umido — Termémetro
de Globo.



CALOR
Definicao do INSS

m Operacdes em locais com temperatura
excessivamente alta em relagcao ao
meio ambiente local e proveniente de
fonte nao natural, acima dos limites de
tolerancia legalmente estabelecidos.



IBUTG

Ambientes internos ou
externos sem carga solar.

IBUTG=0,/thn+03 tg



IBUTG

Ambientes externos com
carga solar

IBUTG=07thn +0,1ths + 0,2 tg



NR 15 - Anexon®° 3

Item 2. Os aparelhos que devem ser usados
nessa avaliagcao séo:

m Termdmetro de Bulbo Umido Natural
m TermOmetro de Globo
m TermOmetro de Mercurio Comum



Termodmetros s6 de Mercurio?

E permitido usar qualquer outro tipo de
sensor de temperatura que dé leitura
idéntica a fornecida pelo termémetro
de mercurio sob as mesmas condicoes.

ACGIH



ACGIH

O pavio do Termémetro de Bulbo Umido
Natural deve ser mantido imido com agua
destilada por no minimo % hora antes de
se fazer a leitura da temperatura.



IBUTG

Nao deve ser utilizado
para avaliacao de
conforto téermico



Temperatura Efetiva

Nao deve ser usada para
avaliacao de sobrecarga
térmica.



Avaliacéo de Conforto Térmico

A equacéo do conforto térmico € complexa e de
dificil utilizacao.

“Fanger” a representou em
28 Diagramas de Conforto.

Alvaro Cesar Ruas — Pesquisador da Fundacentro Campinas SP



TEMPERATURA EFETIVA

Indice de Corforto Térmico

m CONSIDERA:

- Temperatura do ar ( tbs e thu )
- Umidade relativa do ar

- Velocidade do ar

0 NAO CONSIDERA:

- Calor radiante

- Tipo de atividade exercida

Luttgardes



Norma para avaliacao da
exposic¢ao ocupacional ao

Calor

NHT - 01/ CE 1985
FUNDACENTRO



Calor

Devem ser feitas medicoes de
calor em cada situacao
térmica a que fica submetido
o trabalhador.



Deve ser
determinado o

IBUTG para cada
situacao termica.



Situacao térmica

Cada parte do ciclo de trabalho
onde as condi¢des ambientais
sdo mantidas constantes, de
forma que os parametros a
serem estabelecidos
permanecem inalterados.



As leituras de temperatura
devem ser iniciadas apos
25 minutos de estabilizacao
do conjunto e repetidas a
cada minuto.
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Quantas leituras de
temperatura devem ser
feitas?

uttgardes



Leituras

Deverao ser feitas no minimo 3
leituras até se observar uma
oscilacao nao superior a 0,1 °
C entre as 3 ultimas leituras,
sendo considerada leitura final
a média destas.



Determinar

IBUTG e M

Representativos da exposi¢ao do
trabalhador.

Luttgardes



O posicionamento
correto dos
termometros

Os bulbos dos termdmetros devem
ficar todos alinhados segundo um

plano horizontal.

NHT - 01/ CE - FUNDACENTRO
Luttgardes



A posicao do conjunto no
ponto de medicao deve ser
tal que a normal ao referido
plano vertical esteja na
direcao da fonte.



ATENCAO

Estes parametros devem ser
estabelecidos no periodo,
de 60 minutos corridos,
mais desfavoravel da
jornada de trabalho.



A avaliacao da exposicao ao
calor deve ser feita atraves
da analise da exposicao de
cada trabalhador, cobrindo-

se todo o seu ciclo de
trabalho.



Bulbo imido

O pavio do termometro de bulbo
umido natural, no momento do
uso, devera ser totalmente
umedecido.

NHT — 01/ CE DA FUNDACENTRO



IBUTG = IBUTG1 x11 +IBUTG2 xt2 + ...+IBUTGn X tn

60

M =M1xtl + M2x1t2+ M3 xt3..+Mnxtn
60




METABOLISMO

Um estudo mais detalhado
pode ser obtido atraves da
norma 1SO 8996 de 1990.



Critério adotado

O critério adotado na Norma
NHT 01/CE da Fundacentro
para avaliacdo da exposicao ao
calor consiste na utilizacédo do
indice IBUTG utilizando
eqguipamento convencional.



Ciclo de trabalho

Conjunto das atividades
desenvolvidas pelo trabalhador
em uma sequéncia definida e
gue se repete de forma
continua no decorrer da

jornada de trabalho.



Tendo:

O IBUTG de todas as situacoes
térmicas e o METABOLISMO
de todas as atividades fisicas
executadas pelo trabalhador..



A importancia do tempo

Deve ser feita a média aritmeética
de , N0 minimo, trés
cronometragens, realizadas
durante a observacao do
trabalhador na execucao do seu
trabalho.



Fonte principal de calor

Quando houver uma fonte principal de
calor, os termOmetros deverado estar
contidos num mesmo plano vertical
e colocados proximos uns dos outros

sem, no entanto , se tocarem.



Ar condicionado

Condic0Oes que devem coexistir nos
recintos

NBR 6401

Luttgardes



. Temperatura de bulbo seco;
Umidade relativa do ar;
Movimentacéo do ar;

Grau de pureza do ar;
Nivel de ruido admissivel;

- Porcentagem ou volume de renovacao
de ar.



CondicOes de conforto para o verao

Local Recomendavel Maxima

Escritorios 23a25°C 265°C
40 a 60 % URA 65 % URA




CondicoOes de conforto para o
Inverno

Local Faixa

Escritorio 20a22°C
35a65 % URA

NBR 6401




Condicdes externas para o Rio de Janeiro

VERAO | VERAO | VERAO | INVERNO | INVERNO
tbs tbu TMax tbs URA
35°C 265°C | 394°C 16 ° C 78 %

Tabelas climatoldgicas da Diretoria de Rotas Aéreas, Ministério da Aeronautica.




NBR 6401

2.2.2-ADIFERENCAENTRE AS
TEMPERATURAS DO TERMOMETRO DE
BULBO SECO, SIMULTANEAS, ENTRE DOIS
PONTOS QUAISQUER DE UM RECINTO, AO
NIVEL DE 1,5 M, NAO DEVE SER SUPERIOR A
2° C, NAO DEVENDO A MEDIDA DE
TEMPERATURA SER FEITAJUNTO A
JANELAS E PORTAS SUJEITASA RADIACAO
SOLAR DIRETA.

Luttgardes



Velocidade do ar
maxima em
escritorios



Ministério do Trabalho 0,75 m/s

Ministério da Saude 0,025 a 0,25 m/s

ASHRAE 0,15 m/s no inverno e
0,80 m/s no verao



Velocidade do Ar

Como obter o Valor Médio

Fazer varias medidas a cada
15 segundos, durante um
periodo de 3 a 5 minutos.

Alvaro Cesar Ruas — Pesquisador da Fundacentro Campinas



Temperatura dos pisos

Deve ser de 19°C a 29°C,
considerando pessoas
vestindo calcados comuns.



Pratica
de medicao
de calor

Luttgardes



ILUMINANCIA



l_uximetro

5 a 10 minutos de estabilizacao
(antes da 1° leitura)

Lampadas de mércurio ou sodio
(leiturax 1.1)

Luttgardes



LUXIMETRO

Deve possuir fotocélula corrigida para
a sensibilidade do olho humano e
cupula arredondada para a correcéo
do angulo de incidéncia.

NHT 10 -1/ E - FUNDACENTRO



GRUPO HOMOGENEO DE
RISCO

E a populacéo de trabalhadores, de uma
mesma atividade ou local de trabalho,
expostos aos mesmaos riscos, diariamente.

A escolha do numero de amostragem deve
ser feita segundo a Tabela
de Liedel & Busch.



FUNDACENTRO

Norma para avaliacdo ocupacional do nivel
de iluminamento.

- As leituras devem ser feitas preferencialmente
em dias nublados ou em ambientes sem a
interferéncia da luz solar.

- Quando existirem atividades noturnas, as
medicOes deverdo ser realizadas a noite.



AGENTES
QUIMICOS



NR 15/ MTB

m 13 ANEXOS
m 2 CRITERIOS

m EXIGE DESCRICAO DAS TECNICAS E
INSTRUMENTAL UTILIZADOS.



Instrucao Normativa
n°1, de 20.12.95 do MTb

m Amostra de curta duracao

E aquela coletada durante um
periodo de até 15 minutos.



Avaliacao

Caracteriza-se pelo conjunto de
acOes necessarias para se
realizar uma caracterizacao

completa de um determinado
ambiente ou da exposicao
ocupacional de trabalhadores.



Monitoramento

E o processo periddico

e sistematico de
avallacao ambiental de
um contaminante.



Amostragem

E o processo de selecdo de amostras,
baseado em estudos e métodos
estatisticos convenientes que
possam oferecer resultados
representativos da exposicao
ocupacional ou concentracao
ambiental.



Coleta

Corresponde ao
processo de se obter
uma amostrade um
contaminante no ar.



Amostra Instantanea

E aquela coletada através do uso de instrumentos
gue permitam a determinagéo da concentracao
de um contaminante no ar representativa de um
determinado local em um dado instante.
O tempo total de coleta, nestes casos, deve ser
Inferior a 5 minutos.



Analise

Corresponde a todo
procedimento que conduz a
guantificacao da
concentracao de um
contaminante em uma
amostra



Medicoes de Conformidade

CONCENTRACAO

C<W»LLT
C=%LT
C>LT

PROXIMA MEDICAO

48 semanas
24 semanas
12 semanas



LIMITES DE TOLERANCIA

7.000.000 de substancias quimicas no mundo.
65.000 s&o de uso industrial.
1.000 possuem Limite de Tolerancia no mundo.
690 possuem L.T. da ACGIH.

136 possuem L.T. no Brasil.



ACGIH

Possui Limite de exposicéo para:

POEIRA DE TALCO
POEIRA DE CARVAO
POEIRA DE CEREAIS
POEIRA DE MADEIRA
VIBRACAO LOCALIZADA E DE CORPO INTEIRO
RADIOFREQUENCIA
MICROONDAS
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LIMITES DE TOLERANCIA

1,3 Butadieno

BR 780 ppm
USA 2ppm

Suspeito de carcinogénese humana

Luttgardes



LIMITES DE TOLERANCIA
CROMO

BRASIL - Insalubridade / Anexo 13
ACGIH - Crlll 0,5 mg/m3
ACGIH - Cr IV 0,05 mg/m3

Carcinogénese humana confirmada
( Efeitos criticos: Cancer, figado e rins )



ACGIH

e seus Limites de Exposicao



O modelo Brief & Scala

Para aplicacéo a jornadas de trabalho maiores
gue 8 h/dia ou 40 h/semana.

Nao deve ser utilizado para justificar concentracdes

mais elevadas que as permitidas quando as exposi¢coes
sdo curtas. (Ex: 8 vezes o L.T. para 1 h de exposicao)

Luttgardes



Brief & Scala

F.R.=_40 x_168 —h
h 128

L.T. (h) =L.T. (40 h/s ) x FR.



Brief & Scala

Exemplo: Cm =9,2 ppm e LT =10 ppm
Trabalhador fazendo 44 horas semanais

FR.=_40 x 168 -44 =0,88
44 128

L.T. (44 h/sem ) =10 x 0,88 = 8,8 ppm



Guia geral para colheita de amostras

NIOSH

1. IDEAL: Amostras consecutivas cobrindo toda de a
jornada de preferéncia 2 amostras de 4 horas cada.

2. Amostras simples cobrindo toda a jornada.

3. Amostras consecutivas cobrindo pelo menos 75% da
jornada normal de 8 horas ( 6 horas ).

4. Amostras curtas. Devem ser colhidas de 8 a 11
amostras.



NR 15

ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES
ANEXO N° 11

AGENTES QUIMICOS
CUJA INSALUBRIDADE E CARACTERIZADA POR
LIMITE DE TOLERANCIA E INSPECAO NO
LOCAL DE TRABALHO.



AVALIACAO DAS
CONCENTRACOES

m Método de Amostragem Instantanea.
m Minimo 10 Amostragem para cada ponto.
m Pericia— ao nivel respiratério.
m Entre Amostragens intervalo minimo de 20 min.
m Sugestao: Medicoes de hora em hora.
Ex: de 8 as 17 h.



Zona Respiratoria

Regiao do espaco que
compreende uma distancia de
20 cm, a partir das narinas,
sob a influéncia da respiracao.

NBR 12085



Tubos Colorimeétricos

A concentracao deve ser lida
dentro dos 2 minutos
seguintes a exposicao.



Fundacentro
Norma NHT -05AQ/ E

Norma para avaliacao da
exposicao ocupacional a agentes
guimicos.

- Método colorimétrico -

Luttgardes



Sempre que uma amostra
apresentar concentracao
superior a 1,25 do Limite de
Tolerancia — Valor teto ou 1,25
do Valor Maximo, tornam-se
desnecessarias as amostragens
posteriores.

Luttgardes



Cuidado

Tubos colorimeétricos

Errode25% em C>12LT

Errode35% emC>05LT

Luttgardes



A NR 15 prevé somente 0

uso de bomba manual de

amostragem com tubos
colorimeétricos?

A resposta é néo.

uttgardes



A NR 15 preveé o uso de
metodologias analiticas de
guantos organismos?

Quals sao eles?

Luttgardes



NR 15

Atividades e operacoes Insalubres

ANEXO 13-A

Avaliacédo das concentracOes de benzeno em
ambientes de trabalho

Item 4 — Avaliacao
Subitem 4.2 - Estratégia da avaliacao

Luttgardes



NR 15 Anexo 13 — A Item 4
Subitem 4.2.7 — Metodologia analitica alinea “ h *

Poderao ser utilizadas metodologias
analiticas da ABNT, de organismos
Internacionais de renome como
NIOSH, OSHA, ACGIH(USA),
DFG (ALEMANHA ), entre outras,
como referéncia.

Luttgardes



NR 15 Anexo 13 — A ltem 4
Subitem 4.2.7 — Metodologia analitica alinea *“ 1 *

No caso de se utilizar metodologias
que regueiram o uso de bombas de
amostragem de fluxo constante, os

seguintes critérios deverao ser
seguidos.

Luttgardes



< As bombas devem ser calibradas
contra qualquer sistema padréo
primario de calibracéo, ou padréo
secundario devidamente aferido;

« A calibracao deve ser feita antes e
apos cada coleta de amostra.

Luttgardes



Calibracao

Intercalar sempre
tubo adsorvente ou
filtro — membrana.



GASES
E

VAPORES



Analise por Cromatografia Gasosa

AMOSTRA INVALIDADA

Quando a 22 secao do tubo
possuir o contaminante que esta
sendo analisado, isto significa
que o volume de ar foi excedido.

Luttgardes



GASES E VAPORES

Tubo adsorvente amostrado

< Tampar seus dois extremos;
< Etiquetar, identificar e transportar
com gelo — X.

Luttgardes



CcoO

Monoxido de
Carbono

tttttttttt



CO - Asfixiante simples

Combustdo incompleta de
substancias organicas

- Fundicoes
- Sala de caldeiras
- Garagens
- Aquecedores



Asfixiantes simples

Para esses agentes
guimicos, o fator limitante
é 0 Oxigénio disponivel.

Minimo : 18 % em volume




FIBRAS MINERAIS

mMaior importancia é o comprimento

mMaior risco : 5 a 20 micrometros.

Luttgardes




Limite de Tolerancia
da ACGIH 2001

Todas as formas de asbesto:

0,1 fibras / cm3



Avaliacéo de Asbesto

Filtro — membrana de éster de celulose.

Aumento de 400 a 450 vezes
( com objetiva de 4 mm)
e iluminagao de contraste de fase.



Limite de Tolerancia
no Brasil

m Fibras respiraveis de asbesto crisotila:
2,0 fibras / cm?3



FUMOS
METALICOS



METODOS DE AMOSTRAGEM

Os meétodos mais utilizados no campo da
Higiene Ocupacional s&o os do
NIOSH — National Institute for
Occupational Safety and Health dos EUA.



Avaliacao de Fumos Metalicos

m Membrana de éster de celulose de 0,8
micrometros de porosidade.

m Vazdo : 2,0 litros por minuto.
m Tempo : 4 horas
m \Volume : 480 litros

m Analise : Espectrofotometria de absorcéo
atomica.
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Avaliacdo de solventes de pintura

m Tubo adsorvente de carvao ativo.

m Vazdo : 50 ml. por minuto.

m Tempo : 2 horas.

m \olume : 6 litros.

m Analise : Cromatografia gasosa capilar.

Luttgardes



Avaliacao de acidos
inorganicos
m Tubo de silica gel purificada.
m Vazdo : 200 ml. por minuto.
m Tempo : 4 horas.
m\olume : 48 horas.
m Analise : Cromatografia ionica.

Luttgardes



Avaliacdo de Acido Sulfarico

-Impinger com agua desionizada.
‘Vazéo : 600 ml. Por minuto.
-Tempo : 3,5 horas.

‘Volume : 120 litros.

-Analise : Cromatografia I0nica.
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POEIRAS
TOTAIS



Avaliacao de Poeiras Totais

- Membrana de PVC de 5 micrometros.
. Vazéo : 2,0 litros por minuto.

. Tempo : 4 horas.
- Volume : 480 litros.
. Analise : Gravimetria.

Luttgardes



POEIRAS
RESPIRAVEIS




Poeira respiravel

E a parcela de particulas que
sao Inaladas e que tém a
possibilidade de penetrar e
se depositar além dos
bronquiolos terminais.

Luttgardes



COLETA DE POEIRA

Colocar na cintura do individuo,
preferencialmente na parte
posterior, a bomba de
amostragem devidamente
calibrada , prendendo-a com um
cinto apropriado.

NBR 12085



Fixar a unidade de
captacao na vertical, de
modo que a face de coleta
esteja voltada para baixo,
na altura da zona
respiratoria do individuo.

NBR 12085



Filtro branco

Filtro do mesmo tipo, porosidade
e diametro que o filtro utilizado
para coleta.

Nao deve ser forcada passagem
dinamica de ar por ele.

NBR 12085



CICLONES

NYLON OU METAL ?

Os ciclones metéalicos
apresentam menos
possibilidades de fugas de ar.
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Avaliacao de Poeira de Silica

»Membrana de PVC de 5 micrometros.
»Ciclone.

»Vazdo: 1,7 litros por minuto.

»Tempo : 8 horas.

»Volume : 820 litros.

»Analise : Gravimetria e Difratometria.

Luttgardes




Sistema filtrante

mCassete de plastico de 3 corpos.

Permite uma distribuicdo mais uniforme
das particulas na superficie do filtro.

mFiltro tipo membrana de PVC de
37mm. de diametro e 5 micrometros de
porosidade.

Luttgardes




Autor
Técnica
Instrumental
Critério
Representatividade
da amostra
Tratamento de dados
Concluséo



Agentes Biologicos

Atualmente, os protocolos de
amostragem de ar para agentes
Infecciosos sao limitados e estao
disponiveis apenas para trabalho

de pesquisa.

ACGIH

Luttgardes



ACGIH

Limites de Tolerancia para
substancias de origem
biolodgica.



SACANOSE ..vvvveeeiciieiee et 10 mg / m3
AMIdO....cceeeeeeiiee e 10 mg / m3
Poeira de madeira macia.................... 5mg/ m?3
Cereais / aveia, trigo.........ccceeevveeennee. 4 mg / m3
Poeira de madeira dura...........c........... 1 mg/ ms3
NICOLING.....vvveeeiiiiieee e, 0,5mg/ m3
Poeira de algodao............cccccccuveennee. 0,2mg/ m3

ACGIH 2000



Mantenha - se atualizado

m Pesquise

m Estude sempre



FUMOS DE ASFALTO

m1999 -5 mg/ m?

m2000 - 0,5mg/ m?



IAQ

INDOOR AIR QUALITY

Controle de qualidade
do ar de interiores



ANVISA

Resolucdo — RE n°® 176 , de 24.10.2000

Considerando a preocupacao com a
saude, a seguranca, 0 bem —estare o
conforto dos ocupantes dos
ambientes climatizados.

Luttgardes



Padroes referenciais de
qualidade do Ar Interior em
ambientes climatizados
artificialmente de uso
publico e coletivo.




AMBIENTE ACEITAVEL

m E 0 ambiente livre de contaminante
em concentracOes perigosas a saude
dos ocupantes ou gque apresente um
minimo de 80 % dos ocupantes deste
ambiente sem queixas ou
sintomatogia de desconforto.

Luttgardes



Ar condicionado

m E 0 processo de tratamento do ar, destinado
a manter os requerimentos de qualidade do
Ar Interior do espaco condicionado,
controlando variaveis como a temperatura,
umidade, velocidade, material particulado,
particulas bioldgicas e teor de dioxido de
carbono (CO, ). ANVISA

Luttgardes



Valor Maximo Recomendavel

Valor limite recomendavel que
separa as condicoes de auséncia
e de presenca do risco de
agressao a saude humana.

ANVISA



VMR para CO,

m1.000 ppm, como indicador

de renovacao de ar externo,

recomendado para conforto
e bem —estar.



VMR para
aerodispersoides totais no ar

m 80 microgramas / ms,
como indicador de pureza e
limpeza do ambiente
climatizado.



Velocidade do ar

Deve ser avaliada ao
nivel de 1,5 m do piso,
devendo variar de
0,025a0,25m/s.




Fonte poluentes
Agentes quimicos
CO:

«Aumentar a renovacao de ar externo
<+Restringir fontes de combustéo
<+Restringir o tabagismo

Luttgardes



Fonte poluentes
Agentes gquimicos
NO:

«~Manter exaustdo em areas em que
ocorre combustao

«Restringir o tabagismo em areas
fechadas

Luttgardes



uttgardes

Fonte poluentes
Agentes quimicos
O3

Deve ser providenciado o
enclausuramento de maquinas
copiadoras e impressoras a laser ,
devendo ser instaladas em locais
exclusivos.



O INSS e a
Aposentadoria
Especial



Art. 3° Item 111 b)

Niveis variados de decibéis

A média logaritimica obtida por dosimetria deve
ser superiora80dB (A)ou90dB (A)e
nenhuma das medic¢des pode estar abaixo ou
igual aos limites de tolerancia previstos nas
Normas Previdenciarias.

I.N. n. 39 do INSS



Art. 3° Item Ill e)

Niveis variados de decibéis

Algumas medicdes poderdo s situar abaixo ou igual
a 80 ou 90 dB (A), nao caracterizando, desta

forma, a existéncia de uma objetiva exposi¢ao ao
agente nocivo, impedindo contemplar o pleito.

I.N. n. 39 do INSS



Art. 3° Item 111 g)

Niveis variados de decibeéis

As medias dos niveis de exposi¢ao ao agente
ruido deverao, necessariamente, ser obtidas
atraves de dosimetros / decibelimetros de

grupos de qualidade de ““ zero ““ a *“ dois
da classificacao IEC 651.

I.N. n. 39 do INSS



Fontes poluentes
Formaldeido

Usar produtos domissanitarios
gue nao contenham
Formaldeido.



Fontes poluentes

Material particulado

» Manter filtragem de acordo com a
NBR 6402 da ABNT

> Nao utilizar vassouras, escovas ou
espanadores.



Normas Técnicas
para avaliacdo e controle
do ar ambiental interior
dos ambientes
climatizados
de uso coletivo



NORMA TECNICA 001

Qualidade do Ar Ambiental Interior

Metodo de amostragem e analise de
Bioaerosol em Ambientes Interiores.

Monitoramento de fungos.

Luttgardes



NORMA TECNICA 002

Qualidade do Ar Ambiental Interior

Metodo de amostragem e analise
da concentragao de CO, em
ambientes interiores.

ANVISA



Instrumento

Deve ser utilizado um
amostrador de leitura direta por
meio de sensor infravermelho
nao dispersivo ou célula
eletroquimica, com faixa de
0 a 5.000 ppm.



CO:

O amostrador deve estar
localizado na altura de 1,50 m
do solo, no centro do ambiente

OuU em zona ocupada.

Luttgardes



CO:

As medidas deverao ser

realizadas em horarios

de pico de utilizacao do
ambiente.



NORMA TECNICA 003

Qualidade do Ar Ambiental Interior

Método de determinacao da Temperatura,
Umidade e Velocidade do Ar em
Ambientes Interiores.

ANVISA



Instrumentos

Termo — higrometro
e
Termo - anemometro



NORMA TECNICA 004

Qualidade do Ar Ambiental Interior

Meétodo de determinacao de
concentracdo de aerodispersoides em
Ambientes Interiores.

ANVISA



Coleta de poelras totais por
filtracao.

(MB — 3422 da ABNT)

Nova nomenclatura dessa norma:
NBR 12085



INSTRUMENTO

Bomba de amostragem que
mantenha, ao longo do periodo
de coleta, vazao Inicial de
calibracao com variacao de 5%.



Amostrador

Deve ser utilizado Filtro de PVVC com
diametro de 37 mm e porosidade de
5 micrometros.

Vazao : 2,0 litros / min

Luttgardes



